საგანი -  ბიოლოგია
კომპლექსური დავალების პირობა

	ჯანსაღი ცხოვრების წესის დარღვევამ (მაგ., ალკოჰოლის, ნიკოტინის და სხვა. გამოყენებამ) შეიძლება გამოიწვიოს შრომისუნარიანობის დარღვევ და  უმძიმესი დაავადება, ადამიანი ხდება  დამოკიდებულები, ანუ ვითარდება ადიქცია. მაგალითად, მრავალ პრობლემასთან ერთად, რომელსაც, მოზარდებში ინტერნეტზე ან მობილურზე დამოკიდებულებას (ადიქციას) იწვევს არის ჰიპოდინამია, რომელიც მოძრაობის შეზღუდვით, ცხოვრების მჯდომარე წესით არის გამოწვეული.

შექმენიდა კოგნიტური სქემა, რომლის თითოეული რგოლი ასასახავს ჰიპოდინამიის  გავლენას ადამიანის ორგანიზმის სხვადასხვა სისტემაზე/ორგანოზე. იმსჯელე მიზეზ-შედეგორივ კავშირებზე და დაასაბუთე, როგორ მოქმედებს ჰიპოდინამია შენს მიერ შერჩეულ  სისტემაზე/ორგანოზე.






ნაშრომის პრეზენტაციაში ხაზგასმით წარმოაჩინე: 

· როგორ შეიძლება იმოქმედოს ჯანსაღი ცხოვრების წესის დარღვევამ (მაგ., ჰიპოდინამია)  ადამიანის ჰომეოსტაზზე?;
· როგორ შეიძლება იმოქმედოს ჯანსაღი ცხოვრების დარღვევამ ადამიანის იმუნიტეტზე?;
· როგორ შეიძლება იმოქმედოს ჯანსაღი ცხოვრების წესის დარღვევამ ადამიანის შრომისუნარიანობაზე?;

· რა სახის დარღვევები (დაავადებები) შეიძლება განუვითარდეს ადამიანს?.

· რა აქტივობები გამოიყენე კოგნიტური სქემის (მოდელის) შექმნის პროცესში?


ჰიპოდინამია








